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Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред, М .П .Могильного и В. А. Тутельяна ,-М,:Де/1 и плюс,2015,-544с
В соответствии нормативов Учреждения Российской Академии Медицинских Наук Научно-исследовательский институт питания РАМН, 2011

№	Н аим енование блю д	М асса
порций

П ищ евы е ценности	Энер.
ценност ь(ккал)

В итамины (мг) в 100 гр. блюда

М инеральные вещ ества (мг) в 100 гр. блю да

белки	жиры	углевод
ы

СА	Р	M g	Fe	В1	С	А	Е

[image: ]Завтрак	1 день

	311
	Каш а пш ённая м олочная с маслом
	180/5
	3,84
	4,96
	24 ,45
	157,59
	118
	190
	40
	0,3
	0,05
	8
	0 ,17
	0,05

	769
	Булочка дом аш няя
	60
	3,8
	6,6
	30 ,4
	197
	16
	44
	16
	0,6
	0,1
	
-
	-
	2

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,5
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	
-

	
	Хлеб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	
-
	
-
	-

	

88
	Обед
Щ и из свеж ей капусты
	

250
	

2,09
	

6,33
	

10,64
	

107,64
	

165
	

185
	

25
	

0,8
	

0,05
	

20,5
	



-
	

0,25

	243
	Колбаса отварная с соусом
	100/50
	5,6
	10,1
	0 ,9
	117
	20
	83
	10,5
	0,85
	0,12
	
-
	
-
	-

	202
	М акароны отварны е
	180
	3,6
	3,2
	25 ,6
	139
	20
	80
	15
	1,5
	0,17
	-
	-
	-

	631
	Компот из яблок
	200
	0,56
	-
	27 ,89
	113,79
	12
	4
	4
	0,8
	0,02
	5,4
	-
	-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	-
	0 ,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0 ,06
	0,6

	
	Х леб пш еничны й
	30
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	Итого за день:	1360 ,52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Завтрак	2 день

	219
	С ырники со сгущ ённы м молоком
	180/30
	17,2
	10,24
	20 ,57
	249 ,36
	139,38
	201,61
	23,91
	0,68
	0,06
	0,22
	0 ,05
	0,45

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	769
	Булочка дом аш няя
	60
	3,8
	6,6
	30 ,4
	197
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	-
	0,1

	

102
	Обед
Суп гороховый
	

250
	

2,34
	

3,89
	

13,61
	

98 ,79
	

182
	

328
	

48
	

2
	
од
	

1
	
0,21
	
0 ,17

	294
	Котлета мясная с соусом
	100/50
	6,08
	6,69
	3 ,28
	101,05
	133
	148,5
	31
	1,55
	0,12
	-
	-
	0,2

	128
	К артофельное пю ре
	180
	2,13
	4,04
	15,53
	106,3
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0 ,09
	0,15

	699
	Н апиток апельсиновы й
	200
	-
	-
	25
	86
	40
	20
	8
	0,2
	0,08
	50
	-
	-

	
	Х леб ржаной
	90
	2 ,2
	-
	0 ,9
	75
	12
	44
	17
	1
	0,08
	-
	-
	0 ,6

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6 ,6
	2 ,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-


Итого за день:	1169,20	1
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З а в т р а к	3 ден ь

	297
	К аш а рисовая м олочная с маслом
	180/5
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	180
	202
	26
	0,8
	0,04
	-
	-
	0 ,26

	769
	Булочка ш кольная
	60
	3,8
	6,6
	30,4
	197
	44 ,39
	129,96
	27,7
	0,2
	0,14
	14,7
	0,17
	0,81

	379
	К офейны й напиток
	200
	2 ,79
	3,19
	19,71
	118,69
	20
	14
	-
	-
	0,8
	-
	-
	-

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	О бед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Суп верм иш елевы й с курицей
	250
	3,37
	3,29
	16,84
	111,94
	38
	256,25
	19,5
	1,03
	0,14
	12
	0,18
	0 ,17

	168
	Греча отварная
	180
	6,62
	9,48
	10,06
	152
	44 ,39
	109,96
	34,7
	3,04
	0,14
	15
	0,17
	0,81

	243
	С осиска отварная с соусом
	100/50
	4 ,8
	11,7
	-
	125
	10
	50
	7
	0,6
	-
	-
	-
	-

	389
	Н апиток из сока
	200
	-
	-
	25
	86
	40
	20
	8
	0,2
	0,08
	50
	-
	-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0,06
	0 ,6

	
	Х леб п ш е н и ч н ы й
	30
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	И того за д ен ь :	1419,22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




З а в т р а к	4 д ен ь

	311
	К аш а м анная м олочная с маслом
	180/5
	6,52
	7,02
	38,77
	244 ,92
	145
	190
	33
	1
	0,15
	8
	0,05
	0 ,05

	769
	Булочка дом аш няя
	60
	3,8
	6,6
	30,4
	197
	16
	44
	16
	0,6
	0,1
	-
	-
	2

	382
	Какао с молоком
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	34
	150
	-
	-
	0,02
	0,4
	-
	-

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	

82
	О бед
Борщ из свежей капусты
	

250
	

3,75
	

3,29
	

16,84
	

111,94
	

38
	

256,25
	

119,5
	

1,03
	

0,14
	

12
	

0,18
	

0 ,2

	202
	Рожки отварные
	180
	6,5
	8,05
	34,7
	240,2
	20
	80
	15
	1,5
	0,17
	-
	-
	-

	286
	Тефтели мясны е в соусе
	100/50
	13,57
	1,67
	3,49
	173,75
	20
	120
	27,5
	0,4
	0,35
	0,25
	0,15
	0 ,26

	389
	Н апиток из сока
	200
	-
	-
	25
	86
	40
	20
	8
	0,2
	0,08
	50
	-
	-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0 ,06
	0 ,6

	
	Х леб пш еничны й
	30
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	Итого за день:	1643,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


.
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i

З а в т р а к	5 д ен ь

	302
	Каш а овсяная м олочная с маслом
	180/5
	6,6
	8,47
	32,5
	227
	т
45
	230
	130
	2
	0,5
	0,8
	0,58
	1,33

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	
-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	
-
	
-
	
-	-
	

	769
	Булочка ш кольная
	60
	3,8
	6,6
	30,4
	197
	16
	44
	16
	0,6
	0,1
	
-
	
-
	2

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	
-
	
-	-
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	73
	Рассольник
	250
	4,7
	5,75
	21,02
	149,85
	136,9
	113,7
	49,6
	2,3
	10
	13,6
	
-
	0,18

	304
	Рис отварной
	180
	5,7
	16,9
	30,65
	195,3
	44 ,39
	109,96
	34,7
	3,04
	0,14
	15
	0,17
	0,81

	451
	Кура туш енная в соусе
	100/50
	6,08
	6,69
	3,28
	101,05
	133
	148,5
	31
	1,55
	0,12
	
-
	
-
	0,2

	648
	К исель
	200
	1,36
	
-
	29,02
	116,19
	18
	10
	4
	0,6
	
-
	2,8
	
-	-
	

	

—
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	
-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1
	0,8
	
-
	
-
	0,6

	
	Х леб п ш е н и ч н ы й
	30
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	
-
	-
	-

	
	i И того за д ен ь :	1318,09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




З а в т р а к	6 ден ь

	297
	К аш а рисовая м олочная с маслом
	180/5
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	180
	202
	26
	0,8
	0,04
	-
	-
	0,26

	769
	Булочка дом аш няя
	60
	3,8
	6,6
	30,4
	197
	16
	44
	16
	0,6
	0,1
	
-
	
-
	2

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	
-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	
-
	
-
	
-
	
-

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	
-
	
-
	
-

	

66
	Обед
Борщ из свеж ей капусты
	

250
	

2 ,09
	

6,33
	

10,64
	

107,83
	

165
	

185
	

25
	

0,8
	

0,05
	

20,5
	



-
	

0,25

	243
	С осиска отварная с соусом
	100/50
	4,8
	11,7
	
-
	125
	10
	50
	7
	0,6
	
-
	
-
	
-
	
-

	202
	Рожки отварны е
	180
	6,5
	8,05
	34,7
	240,2
	40
	20
	8
	0,2
	0,08
	50
	
-
	
-

	389
	Напиток из сока
	200
	3,6
	3,2
	25,6
	139
	20
	80
	15
	1,5
	0,17
	
-
	
-
	
-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	
-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1
	0,08
	
-
	0 ,06
	0 ,6

	
	Х леб п ш е н и ч н ы й
	30
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	
-
	
-
	
-

	
	И того за д ен ь :	1495,32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]Завтрак	7 день

	223
	Запеканка из творога со сгущ ённы м молоком
	180/30
	17,1
	12,2
	15,5
	! 370,20
	133,05
	177
	18,3
	0,47
	0,04
	0,4
	0,06
	0,2

	769
	Булочка дом аш няя
	60
	3,8
	6,6
	30,4
	197
	16
	44
	16
	0,6
	0,1
	-
	-
	2

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,5
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Суп м ясной с верм иш елью
	250
	3,75
	3,29
	16,84
	111,94
	38
	256,25
	119,5
	1,03
	0,14
	12
	0,18
	0,2

	259
	Ж аркое по~ дом аш нем у
	280
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83
	92
	99
	10,5
	0,45
	0,12
	0,5
	0,25
	0,2

	389
	Н апиток из сока
	200
	-
	-
	25
	86
	40
	20
	8
	0,2
	0,08
	50
	-
	-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0,06
	0,6

	
	Х леб пш еничны й
Итого за день:	1313 ,47
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-




Завтрак	8 день

	311
	Каш а м анная молочная с маслом
	180/5
	6,52
	7,02
	38 ,77
	244,92
	145
	190
	33
	1
	0,15
	8
	0,05
	0,05

	
	П ряник
	50
	2,2
	-
	0,9
	44
	12
	17
	1
	0,08
	-
	-
	-
	0 ,6

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Щ и из свеж ей капусты
	250
	2 ,09
	6,33
	10,64
	107,64
	165
	185
	25
	0,8
	0,05
	20,5
	-
	0,25

	128
	К артоф ельное пю ре
	180
	2,13
	4 ,04
	15,53
	106,3
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0 ,09
	0,15

	302
	Филе птицы туш енная в соусе
	100/50
	5,6
	10,1
	0,9
	117
	20
	83
	10,5
	0,85
	0,12
	-
	-
	-

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	30,2
	116
	20
	12
	10
	0,4
	0,02
	3,6
	-
	-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	-
	0 ,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0 ,06
	0 ,6

	
	Х леб пш еничны й
	30
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	Итого за день:	1385 ,28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Завтрак	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	733
	iО ладьи с повидлом
	180/30
	7,3
	7
	45,8
	280
	79,38
	59,74
	9,57
	1,22
	0,14
	0,34
	0 ,02
	-

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Яблоко
	180
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	-
	0,1



[image: ]I
	
	Обед
	

	96
	Рассольник
	250
	6,32
	7,51
	10,49
	131,53
	195
	203
	19
	1
	0,1
	11,8
	-	-0,3

	294
	К отлета куриная с соусом
	100/50
	5,6
	10,1
	0,9
	117
	20
	83
	10,5
	0,85
	0,12
	-
	-	-

	202
	Рожки отварны е
	180
	3,6
	3,2
	25,6
	139
	20
	80
	15
	1,5
	0,17
	-
	-	-

	375
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-	-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	-
	0,9
	117
	20
	83
	10,5
	0,85
	0,12
	-
	-	-

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-	-

	
	Итого за день:	1227,19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Завтрак	10 день

	311
	К аш а пш ённая м олочная с маслом
	180/5
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	118
	190
	40
	0,3
	0,05
	8
	0,17
	0,05

	769
	Булочка дом аш няя
	60
	3,8
	6,6
	30,4
	197
	16
	44
	16
	0,6
	0,1
	-
	-
	2

	382
	Какао н а молоке
	200
	0,22
	-
	15,5
	118,69
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Х леб пш еничны й
	60
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп гороховы й
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98 ,79
	182
	328
	48
	2
	0,1
	1
	0,21
	0 ,17

	304
	Рис отварной
	180
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	8
	150
	35
	1
	0,08
	-
	-
	0 ,67

	286
	Т еф тели мясны е в соусе
	100/50
	5,6
	10,1
	0,9
	117
	20
	83
	10,5
	0,85
	0,12
	-
	-
	-

	389
	Н апиток из сока
	200
	-
	-
	25
	86
	40
	20
	8
	0,2
	0,08
	50
	-
	-

	
	Х леб рж аной
	90
	2,2
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,1
	3,7
	0,06
	0 ,6

	
	Х леб пш еничны й
	30
	6,6
	1,2
	39,61
	198
	29
	150
	47
	3,9
	0,17
	-
	-
	-

	
	Итого за день:	1396,19
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375 Yaii ¢ caxapoM 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
769 Bynouka aoMamHas 60 3,8 6,6 30,4 197 35 40 20 700 |- 200 - 0,1
O6en
102 Cyn ropoxoBelit 250 2,34 3,89 13,61 98,79 182 328 48 2 0,1 1 021t 0,17
294 Korera MAcHas ¢ COycOM 100/50 6,08 6,69 3,28 101,05 1133 148,5 |31 1,55 (0,12 |- - 0,2
128 KaprodensHoe mope 180 2,13 4,04 15,53 106,3 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,09 0,15
699 Hanwurok aneJs-CHHOBBIA 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 |50 - -
Xneb pxaHoh 90 2,2 - 0,9 75 12 44 17 1 0,08 |- - 0.6
Xneb nieHHIHbIN 60 6,6 2,2 39,61 198 29 150 47 3.9 0,17 |- - -
HUroro 3a AeHb: 1169,20





image2.png
3aBTpak 3 genb ‘
_297 Kaura prcopas MOJIOHHas C MacjioM 180/5 3,84 4,96 24,45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 |- - 0,26
769 Bynouka IKoIbHasd 60 3,8 6,6 30,4 197 44,39 12996 (27,7 10,2 0,14 |14,7 . 0,17 0,8'1
379 KodeiHbIH HAMHTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 |20 14 - - 0,8 - - s
X neb MueHuYHbIA 60 6,6 1,2 39,61 198 29 1150 47 3,9 0,17 |- - "5
Oben -
112 Cyn BepMHILENEBBIH ¢ KypHLEH 250 3,37 3,29 16,84 111,94 |38 256,25 |19,5 1,03 10,14 |12 0,18 0,17
168 I'peuya oTBapHas 180 6,62 9,48 10,06 152 44,39 109,96 34,7 13,04 (0,14 |15 0,17 0,81
243 CocHcka 0TBapHas C COycoM 100/50 4,8 11,7 - 125 10 50 7 0,6 - - - -
389 Hanurok U3 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 |50 - -
Xneb praHoi 90 2,2 E 0,9 75 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 106 i
Xneb mueHHYHbIA 30 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - py P
I HToro 3a JeHb: 1419,22 B | )
3aBTpak 4 1eHEB |
311 Kaiza MaHHasz MOJIOYHas ¢ MacioM 180/5 6,52 7,02 38,77 24492 145 190 33 1 0,15 1|8 0,05~ 0,05_
769 Bynouka AoMallHAsL 60 3,8 6,6 304 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 |34 150 - - 0,02 |04 - =
i Xne6 mueHU4HbIH 60 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - s
Oben
82 Bopiu K3 cBexkeH KarycThl 250 3,75 3,29 16,84 111,94 |38 256,25 [119,5 | 1,03 |0,14 |12 0,18 0,2
202 Poxku oTBapHbIe 180 6,5 8,05 34,7 240,2 20 80 15 1,5 0,17 |- - = _
286 TedTenn MACHLIE B cOyCe 100/50 | 13,57 1,67 3,49 173,75 120 120 27,5 104 0,35 10,25 0,15 0,2_6
_3 89 HanuTok U3 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 |50 - -
Xne6 pxaHo#H 90 2,2 - 0,9 75 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0-,6
Xune6 nieHH YHbIR 30 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - -
Hrtoro 3a AeHs: 1643,50 !
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|
! 3 | e :
7 3aBTpak S nenp N - - : :
302 - Kaia oBCsitHas MOJIOYHas C MacjioM 180}5 6,6 8,47 32,5 227 |T437 - 230 130 >2 0,5 0,8 10,58 ‘];3:_
375 Yaii ¢ caxapoM 200 0,22 - 15,5 57,7 ]E 8 6 [0.8 - - - -
769 Bynouka mkosnbHas 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 A 07,6 0,1 - - | 2
Xneb MueHHYHLIH 60 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - C
Oben _
73 |Paccomshuk 250 |47 |575  |21.02 |14985 [1369 |1137 [496 (23 [10  |136 |- |018
304 Puc oTBapHOH 180 5,7 16,9 30,65 1953 44,379 109,96 34,7 (3,04 (0,14 |15 0, ﬁ 0,81-
451 | KypaTymemmas B coyce 100/50 |608 669 [328  |101,05 (133  |1485 |31  |155 |012 |- - jo2
648 A Kucens 200 1,36 - 29,02 116,19 18 10 4 0,6 - 2,8 - S
‘lXHC6 p)lcaH-oﬁ 90 2,2 - 0,9 75 12 _ 44 17 1 0,8 - - 0,6
o Xieb nueHHYHbIA 30 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - a
¥ Hroro 3a aeHb: 1318,09 : .

A :;A;BTpaK 6 peHb o B
297 Kama pucoBas MOJIOYHAsI C MacioM 180/5 3,84 4,96 24.45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 |- - 0,26
769 bynouka goMaliHss 60 3.8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - . 2
375 Yaii ¢ caxapoM 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - .

Xneb MueHHYHbIHA 60 - 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - :
OGen
66 Bopii U3 CBEXKEH KarycThl 250 2,09 6,33 10,64 107,83 165 185 25 0.8 0,05 (20,5 |- 0,25
243 CocHcka 0TBapHasi ¢ COycoM 100/50 |4.8 11,7 - 125 10 50 7 0,6 =3 - - o
202 | Poxku oTBapHEIe 180 |65 |805 [347 |2402 |40 20 |8 |02 008 (50 |- -
323_9- Hanurok U3 coka 200 3,6 3,2 25,6 139 20 80 15 1.5 0,17 |- - S
X1neb praraHoH 90 2.2 - 0,9 75 12 44 17 I 0.08 |- 0,06 10,6
Xne6 nueHHYHBIA 30 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3.9 0,17 |- - 3
Hroro 3a aexb: 1495,32 .
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| 3aBTpax 7 AeHb
253—1 3aneKakai U3 TBOpOTa C0 cryuléH;uM MONIOKOM ‘ 186730 17,1 ; 12,2 717557 ‘;370307 B T33,05 177 18,3 10,47 _0,074” '7 04 006 02
769 bynouka nomanisas 60 3.8 6,6 304 1197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
375 | Yaii c caxapom 200 |02 - 155  |575 |12 8 6 108 |- |- - .
Oben ) | ]
112 | Cyn machoii ¢ sepMumensio ‘ . 250 (375 (329 |1684 |11194 |38 25625 | 1195|103 |04 [12 018 |02
259 | Kapkoe no- nomaimemy - 280 1285 146 |874  [21783 |92 99 1105 J04s [012 |05 [025 |02
389 Hamnutox 13 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 |50 - -
X71eb pxaHo# 90 2,2 - 0,9 75 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 |0,6
Xneb nmueHHaHbIA - 60 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3.9 0,17 |- - =
HToro 3a aeHn: 131347
3aBTpak 8 nenn
311 Kaia MaHHas MOIOYHAst ¢ MacjioM 180/5 6,52 7,02 .38,77 24492 | 145 190 33 1 0,15 |8 0,05 0,05
' Tpsnnk 50 22 |- 09 |44 12 17 i 008 |- |- : 0,6
375 | Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - a
Xneb nmeﬂmﬂmg 60 6,6 1,2 39,61 198 29 150 - 47 3,9 0,17 - - -
Oben |
67 [Ifn U3 cBexen KarmycThl 250 2,09 6,33 10,64 107,64 | 165 185 25 0,8 0,05 20,5 |- 0,25
128 KaprodennHoe mope 180 2,13 4,04 15,53 106,3 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,09 0,15
302 Qune NTULBI TyHIEHHA B COyCe 100/50 |5,6 10,1 0,9 117 20 83 10,5 (0,85 (0,12 |- - -
639 KoMIoT U3 CyXo(ppyKTOB 200 0,5 - 30,2 116 20 12 10 0,4 0,02 13,6 - -
Xneb pranoi 90 2,2 - 0,9 75 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
Xu1ed nueHHYHbIH 30 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3.9 0,17 |- - -
HToro 3a aeHb: 1385,28
3aBTpak 9 geHn
733 | OnaabH C NOBHAIOM 180730 |7,3 7 45,8 280 79.38 59,74 9,57 1,22 0,14 |0,34 0505 S
375 Ya¥i ¢ caxapoM 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - S
A6noxo 180 1,26 10,14 [8,32 129,26 |35 40 20 700 |- 200 - 0,1





image5.png
| O6en
% | Pacconmmni 250 632 751 1049 (13153 195 203 19 1 o1 ng |- |03
294 Kotnera kypHHas ¢ COycoM 100/50 |5,6 10,1 0,9 117 20 83 10,5 0,85 0,12 - - -
202 Poxkku oTBapHBIC 180 3,6 3,2 25,6 { 139 20 80 15 1,5 0,17 |- - - ]
375 Yaii ¢ caxapoM 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
Xneb6 prkaHoH 90 2,2 - 0,9 117 20 83 10,5 10,85 (0,12 |- - - |
Xn1e6 mueHHUHbIA 60 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - - I
Hroro 3a geHn: 1227,19 N
3:;BTpaK 10 genn
3.] 1 Kawa niéHHas MoJo4Has ¢ Maciom 180/5 3,84 4,96 24,45 157,59 | 118 190 40 0,3 0,05 |8 0,17 0,05
769 bynouka ﬂOMaﬂlHﬂﬂ 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
382 | Kakao Ha MoJIOKE 200 0,22 - 15,5 118,69 12 8 6 0,8 - - - S
I ‘ | Xned l'I;JCHPI‘lHLIﬁ 60 6,6 1,2 39,61 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - -
|O6ea
(102 | Cyn ropoxonuis 250 234 389 |1361 9879 |18 (328 |48 |2 log |1 021 0,17
304 | Puc oveapHoii 180|259 1339 2685 15012 |8 150 |35 |1 008 |- |- 067
286 Tedrenu MACHEIE B COyCE 100/50 |5,6 10,1 0,9 117 20 83 10,5 0,85 (0,12 |- - -
389 Hanurok u3 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 |50 - -
Xne6 pkaHo# - 90 2,2 - 0,9 75 27 56 20 0,7 O,i 3,7 0,0% 0,6
Xueb nueHHYHbIA 30 6,6 1,2 3961 198 29 150 47 3,9 0,17 |- - -
Hroro 3a aeHb: 1396,19





