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Пояснительная записка

   В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний – все это является одним из основополагающих принципов государственной политики в области образования, закрепленных в Законе «Об образовании».

     В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных  возможностей программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского отношения к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как здоровым и закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества.

     Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление этих качеств, приобщение к физической культуре происходит одновременно с общественно-политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием.

 Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-нравственного развития.

Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки
  Критерии эффективности программы:
- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях, музыкальных часах и т.д.;

- мотивация детей на различные виды деятельности;

- результаты диагностики психологического и эмоционального состояния подростков;

- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: в том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их гражданско – патриотическим воспитание.

 Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах  

    Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:

· Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества;

· Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России;

· Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование здорового образа жизни;  

· Профессиональная ориентация подростков;

· Закрепление навыков полученных в процессе обучения в общеобразовательных учреждениях.

     Для достижения поставленных задач в ходе занятий выдается теоретический материал (рассказ, объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного материала проводятся практические занятия и прием тестов физической подготовленности.

Программа состоит из 10 разделов: основы знаний «Юнармейца», Историко-культурный раздел, Специальная и тактическая подготовка, Огневая подготовка, Строевая подготовка, Топография и ориентирование, Основы медицинской помощи, Участие в патриотических акциях и мероприятиях, Военно-полевые и спортивные игры и Туристическая подготовка.
Количество часов:  Всего  144  часа. 
 Занятие проводиться 2 дня  в неделю по 2 часа в день.

понедельник и среда с 15.00ч -16.40ч 
   Срок реализации программы 1 год, в состав группы входят дети    в возрасте 8 - 18 лет, количество обучающихся в группе от 12 человек, набор детей в группу – свободный, продолжительность занятий –45 минут.

Формы и режим занятий – групповые и индивидуальные, занятия проходят в форме подачи теоретического и практического материала два раза в неделю по два часа.

  Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

При реализации данной программы основываюсь на базовые знания обучающихся, полученные на уроках ОБЖ и физической культуры. Реализация данной программы позволяет подготовить подростков к военной службе в соответствии с требованиями Федеральных законов «Об образовании» и «О воинской обязанности и военной службе», а также подготовка на выезды на районные соревнования по «Зарнице», смотры и конкурсы Юнармейских отрядов.
Требования к уровню подготовки обучающихся

   
Контроль за ЗУН обучающихся осуществляется на практических занятиях в следующих формах: собеседование, выполнения контрольных упражнений.

   По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать:

· Технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке;

· Материальную часть автомата Калашникова;

· Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова;

· Специфику физической подготовки;

·  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74;  

· Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами;

· Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки;

· Государственную и военную символику;

· Дни воинской славы России; 

· Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;

· Историю, символы и геральдику Тверской области;

· Символы воинской чести;

· Правила оказания первой медицинской помощи при  различных видах травм;

· Правила  безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях;

Должны уметь:

· Выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74;

· Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени;

· Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации;

· Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение различными способами, накладывать шины при различных переломах;

· Одевать противогаз;

· Применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций;

· Применять различные способы преодоления естественных препятствий в пешем походе;

· Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса.
Формы работы: теоретические занятия, семинары, практикумы, конференции, просмотр учебных фильмов и видеоматериалов, изучение художественной и специальной литературы, практические занятия по военно-спортивным дисциплинам, встречи с ветеранами боевых действий, поисковыми отрядами, практические занятия по ориентированию и топографии, военно-спортивные и тактические игры на местности и лазертаг, туристические походы, участие в районных мероприятиях и акциях, участие в вахте памяти, поисковой работе, уход за памятными местами, экологические десанты и т.д.
 
Срок реализации программы: 1 год.
Содержание   рабочей программы
«Юнармия+»
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие, инструктажи
	2
	0
	2

	2
	Историко-культурный раздел
	16
	8
	24

	3
	Специальная и тактическая подготовка
	12
	8
	20

	4
	Огневая подготовка
	2
	8
	10

	5
	Строевая подготовка
	4
	16
	20

	6
	Топография и ориентирование
	4
	4
	8

	7
	Основы медицинской помощи
	6
	6
	12

	8
	Участие в патриотических акциях и мероприятиях
	4
	16
	20

	9
	Военно-полевые и спортивные игры
	2
	8
	10

	10
	Туристическая подготовка
	6
	12
	18

	
	итого
	58
	86
	144


  
 1.  Вводное занятие (2 ч): Основы знаний «Юнармия» - обучающиеся знакомятся с коллективом,   с деятельностью кружка «Юнармия» с правилами техники безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения «ЮНАРМИЯ». 
Ознакомление с планом работы кружка, расписанием занятий. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил поведения в общественных местах и т.п.

    
2. В разделе «Историко-культурный раздел» (24 ч) обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской Федерации, историей, символами и геральдикой Тверской области.
История патриотических движений. Страницы истории отечественных детско-юношеских патриотических движений (скаутское движение в Российской империи, пионерия в СССР, военно-тактические игры «Зарница», «Орленок»).

Начало Великой Отечественной войны. Нападение фашистской Германии и ее союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь.

Партизанское движение в Крыму. Организация партизанского сопротивления на оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. Партизанские районы в Крыму. Соединения партизанских отрядов Крыма. Бешуйский бой. Села уничтоженные карателями за помощь партизанам.

Освобождение Отечества от немецко-фашистских захватчиков. Сталинградская битва. Освобождение города Севастополя и Крыма. Освобождение территории СССР. Капитуляция Германии.

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии в музеи, мемориальный комплекс жертв концентрационного лагеря в совхозе «Красный». Встречи с участниками боевых действий, Героями Российской Федерации. Экскурсионные выезды в места боевой и партизанской славы.

Присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Русско-турецкие войны конца XVIII в. и присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Подвиг брига «Меркурий». Крымская война 1853-1856 годов. Первая оборона города Севастополь. Подвиг защитников Севастополя (П.С. Нахимов, В.А.Корнилов, В.И. Истомин, матрос П.М.Кошка, Даша Севастопольская).

Современные военные конфликты. Вооруженный конфликт в Демократической республике Афганистан. Разрушение Социалистической федеративной республики Югославия. Вторжение США и их союзников в Ирак в 2003 году. Военное вмешательство сил международной коалиции в гражданскую войну в Ливии. Борьба России против террористической организации «Исламское государство». Вооруженный конфликт на Донбассе.

Воссоединение Крыма с Россией.
Формирование народного ополчения в Крыму. Общественные объединения «Русская община Крыма» и «Русское Единство». Митинг Народной воли в городе Севастополе 23 февраля 2014 года. Организация народных дружин. Роль Вооруженных сил Российской Федерации в сохранении межнационального мира в Республике Крым. Принятие декларации о независимости города Севастополя и Автономной Республики Крым. Референдум о статусе Крыма. Принятие в состав Российской Федерации Республики Крым и города Севастополя.

Практические занятия. Просмотр фильмов. Посещение музеев боевой славы. Экскурсионные выезды. Встречи с участниками событий.


3. В разделе «Специальная и тактическая подготовка»(20ч.) 

Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности военнослужащих. Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок выполнения приказания и воинская вежливость. Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Суточный наряд роты и его обязанности. Размещение военнослужащих и внутренний порядок. Распределение времени и внутренний порядок.

Практические занятия. Знакомство с воинской частью. Отработка навыков строевой подготовки.

Военная форма. Воинские звания. Боевые награды Российской Федерации.
Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. Государственные награды Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия Министерства обороны Российской Федерации. Государственные награды Республики Крым. Порядок ношения.

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии. Посещение музеев боевой славы. Определение видов формы и знаков отличия. Определение наград.

Тактическая подготовка.
Характеристика современного боя. Основы боевых действий подразделений различных видов войск. Виды общевойскового боя и их характеристика. Средства борьбы, применяемые в бою. Внезапность и инициатива в бою. Сигналы управления в бою. Ориентирование на местности. План и карта. Компас. Общее устройство автомата АК-47.

Практические занятия. Сигналы управления в бою. Просмотр учебных и художественных фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной модели автомата АК-47.Спортивное ориентирование.

  
4.  В разделе «Огневая подготовка»(10 ч)   с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74.  Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. Выполняют стрельбу по мишеням.
Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при использовании оружия. Холодное оружие и приемы его использования. Стрелковое оружие. Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. Способы стрельбы. Практические стрельбы из стрелкового оружия. Работа с короткоствольным оружием. Ознакомление с пулеметами. Техники скоростной стрельбы. Техники тактической стрельбы. Техники стрельбы в движении. Техники стрельбы из движущегося автомобиля. Работа в группе. Снайперская подготовка.

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и обслуживание автоматического оружия. Метание гранаты. Экскурсионные выезды в воинские части с ознакомлением с военной техникой.
   
5.  В разделе «Строевая подготовка»(20 ч.)обучающиеся знакомятся и изучают на практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автомвтом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне строя. Выполнение воинского приветствия с оружием. Выполнение команд «К машинам», «По местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить».Выполнение приемов с оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять (надеть)», Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении «у ноги». Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении противника. Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке.

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных мероприятиях. Участие в почетном карауле «Поста №1».

6. В разделе «Топография и ориентирование»(8 ч) 

План и карта. Параллель. Меридиан. Топография. Геодезия. Системы координат. Картографические проекции, используемые на военных картах. Условные обозначения на топографической карте и специальные военные условные знаки. Карта как средство военного управления. Ориентирование на пересеченной, горной местности и в лесу. Компас. Буссоль. Теодолит. Нивелир. Дальномер. Топографическая служба вооруженных сил Российской Федерации. Бой как понятие, его составляющие (удар, огонь, маневр). Черты современного общевойскового боя и требования, предъявляемые к нему.

7. В разделе «Основы медицинской помощи»(12 ч) обучающиеся знакомятся и изучают на практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность,  верхние и нижние конечности.    
Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ жизни. Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и тепловом ударе. Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении электрическим током. Случаи травм и заболеваний. Определение состояния пострадавшего. Понятие о ране. Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, остановка кровотечений, наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. Транспортировка пострадавшего. Средства защиты органов дыхания. Назначение и общее устройство общевойскового противогаза. Пользование поврежденным противогазом. Назначение и общее устройство респиратора. Отравляющие вещества.

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и транспортировки пострадавшего. Встречи с медицинскими работниками. Отработка навыков использования противогаза.  
8. В разделе «Участие в патриотических акциях и мероприятиях»(20 ч) изучаются различные форматы мероприятий, обучающиеся принимают участие в патриотических акциях, политических и социально-значимых мероприятиях.

  
9. В разделе «Военно-полевые и спортивные игры»(18 ч)   с обучающимися проводятся занятия в формате спортивных игр и исторических квестов, в процессе которых проверяется физическая подготовка, идет развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием различных средств и методов физического воспитания.
10. В разделе «Туристическая подготовка» (18 ч.) обучающиеся знакомятся с элементарными туристическими навыками, учатся безопасному поведению в лесу, на водоемах и т.п., организуют быт, в каникулярное время или выходные дни осуществляются походы. 
Методы выживания в условиях дикой природы. Полевой походный лагерь. Питание в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в пешем походе. Типы туристических узлов. Туристское снаряжение.
Практические занятия. Составление плана местности, ориентирование на местности. Соревнования по спортивному ориентированию. Вязка туристических узлов. Определение размеров объектов на расстоянии.

Материально-технические средства, необходимые для работы:
- военная форма

-компас

-дальномер

-веревка для вязание туристических узлов

-макет АК-74

-пневматические винтовки и пистолет

-макет гранаты

-противогазы
-секундомер

-бинокль

- карты

-бинты, жгуты

- палатки

-спальные мешки

-туристические коврики

-туристическая посуда
- мишени
- реквизит для игр.
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